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/ Formads con Farrrs fae/e/ / &wa}mfa de Justin 5/’@/@/‘/ p
. / '.ﬂ.“ Alew Bulton / &J/‘eo}/‘zzfa de 5/@/’5/(@% &eaﬂ@
7
! _ Ba/%wf'( en Grease £ /%&/aa/ %@ét/&me V4 /%&’/'aa/

.y /a/‘/za de mi egﬁeﬁ/'e/(a/& Y foﬁ/fma/b?( en U0 lnmensa myW‘/& VX w;a/?mf

anza abarca, me he dado ouenta de que he sido an buseador, y 1o def

a teonrca /eﬁfea ta, & no de mi mismo, Conoel o téonioa para
e las ﬁe//a&, Y descubrs gue el 7%0 7%/ ha sido ef encuentro mis f/é/
4 cereand a mi misno, La faﬁm correcta para /Ma(e/‘ expresarme y Uransmilir
. emociones ab‘e/f(/&oﬁa/e& Desde dentro, srempre desde ano mismo six lener gue
-‘? inltar movinientos repelilives, dejands que cada beat, gotpe, contraceit o
a0 Seq wn respire para abpo nuevd, freseo... y que me sipa haciends sorar

ks

) O/e&/’ﬁ/é/‘lfa y af&f/‘ab‘aﬁ de Coda la diversion gue este eslith af/‘eae,




Claypms W)alza
QVatasive g

Lutrenadora nacional .,

 WCh 2013, Laht
¢ pucn urwwm:uavm

= S ) f S
A Creo gue cada de, bportista sueia oon Ser 4 Mefor, con consequii las /r(e&‘a& nas a/ta@ estar

3

X, a/a&/fmada entre los prineros y compelir en los Campeonatos mas imporantes. Lr ﬁmam
Kltmiea por %/&/f(/ﬁ/ﬂ hay muchas ginnastas que dedioan wn monton de horas entrenands darante
5‘\ machos arss, son buenas ginnastas y trabajan bien, Sic embargo nunea pisan an campeonals de
Lopaiia, Ginnasia Lstétioa de Grupo da gpeive a Codas las ginnastas gue practivan este deporte
! i/a/ot/a/aaﬁ en ta compeliciin nacional mas importante de la lemporada- gam/ew(alfo de Ef/aa/("a,
gaa/y«/é/‘a que Suena con eSU t /aaeo/e conseguir, For ests, f/}f(/(a@/éz Lstetioa de fmyo es an
Sueno que le /aaaa/e Wevar a ta realidad/

La Glinnasia para mi' es alpo mas gue 5oty wn trabags, es mi hobly, mi diversiin, fa gran parte de

\m/ vidla, ﬁ}ﬂm&/& Lotstica de ?mw oy mepor manera de decir las cosas si alilizar las

pababras, do wnir la etogania de ta danza con la fuerza def deporte, las dos cosas que me

@aa&/o/(a/(,
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Formado en ef Conservatorio de Danza Marienmma Y actuatmente ex CSDMASeloccionads para
ol AN Cortimer do Llwza Lipaiots ¢ Vawencs con su coreaprafia DUNA dos axas mds
tarde gana ex ef mismo Certamen ef Fremis de ta Universitad Lurgpea Madsid (HEM) con

e s« aa/ow//‘af/& MATERES DE SAL”
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Ls la manera do commnicar y Cransmitie a traves de an
/e/g/ag/e Propo que Se Sirve intensamente de las
emociones mas profundas, como la rabra, of poder, la
PasIon, el dotor, ..., que son la esencia de mi' baite,

4 f/a/m/(w me permite ser lbre, me pernite ser 4o

mISmo,
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Lutrenadora Nacional de f/)ﬂfm&/'a Kitmiza
Unez de ¢/)f(/(d6’/'d Ktmiza
Medatte de plata Hlinproa, suboampeona Copa del
Moads, bronce por equjpos ex dos Campeonatos de
Lurapa, medalle do plata ex Campeonats del Mundo con
nazas, bronee por equpos ex el Campeonats ded Mundo

do Atenas, subeampeona en tos lberamericancs,

o canpeona de Egﬂa/?a 7997% 7992,

Fara mi en wn prineplo la 'f/}mm@/& Ktmica era wn
medo para quemar grasas, luego e convirtii en wna
forma de expresion y acabd siends wn mods de via,

A las ninas tes aporta eperoiens, disepplina y qprender a
virir o miisioa a través def buite, aprender a compeliv,

a ganar ¢ a /em/a/ﬁ/.//
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/Dﬁofem‘ de Danza del Club Cerro
fm/o /%aé’o en Danza
50/(5@/1(/0/%’/(@0 Y Clésizo

Fasivn, amor, disey /'a/?}m entregq, intel) 1gencis, anor! Y busear ta fe/ eidad son bas
; 005aS que caracterizan para mi "la danza, donde an ouerpo se lransforma ex
g&‘f mStramento Y7 transmite sus meyores mOvimientos c;wyam/a&e en U misiea,

5 /&/(z‘m/aﬁawa/ No existe an pardnelro ex esta dise /ﬁ///(a todo es vilids,., lo

; wis estilizads 4 U0 w0 estilizads componen ésta disefplina, Cenionds ex cventa
naeStro centro /ao«aa«tﬁao/b?( /, suely Y c@la/oa/(te& faﬁm& de movernos rompemss
ot PUanelro para movernos como pez ex e/ agua y f/a/}‘ en ef espaclo

/(fazz,/ Lrergit,, saltss, ritns, wictwosion, y mucko baite componen dste estith de
V' danza donde nos dejaremss W var por la misiea y hacer ana coreagrafia Wena de

a/eyﬁ/&,
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Lutrenadora del Club Corro
[eenico Y ez Nacional do ﬁhﬂm&/& Letstioa de ¢m§M
Lutrenadora Y, Vnez Nacional do f/)ma@/éz Fltnica

Holn a tod @s/

cﬁy Lucta, y vy a ser . encargada de enseraros b tecnica aw;wm/ de este a/ eporte
en gue el control aw;wm/ ¥ . postura son fundamentates

[ rabgjare difioullades y ta mejor forma de hacertas y movinientos como onds,

swings, contraceiones, /ce/g/aa/b/(e&; extensiones o lneas,

Ademis de fm/g/a/‘ a epresion y U sineronizacion Y el sentido estetivo Y nusioal,
Fara tod @s ayaa//a& Jimnasta gue 0/0/‘#(62/( parte se s eya//'m’ de &mm Lstetica
del Club Cerro es ana ocasion extraordinarsa 4 muy necesara para avanzar con s

g/e/‘a/a/b& de cara al rests de U fe/ﬁ/ﬂo/‘ac/a, entrenands 4 convrmends en eya//'w oon U

g espero contar oon tod @s posotr @s,

74 para las gue adx 1o éaéa/&’ /M/adfz espero que 98 aNinels porque estoy segura de gue 08 @ & encantar y b vars a pasar

fe/(mwm/ Mos vemos en ef Jm/m&’ para 06(/7(/&///‘ nuestro sueno de ser cada dia mejores f/ma&b‘a&/



Claypms }@&@8@
araquel Sonsdles

Coordinadora [éonioa del Club Cerro
Cutrenadora Nacinal de Ginnasia Ftmica
Frofesora de Buttes do Saliin y dptomada ex teeniea de tos

Baites de Saton aplicads a ta danza
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ayaz(/'zams este &m/ﬁa&’ porque ademds de ser ana expervencia @'ae/‘ f/‘ab‘/f/a/(t en wn
lagar may agradable, compartionds wos dias con s ginnastas que Siempre es maravithoss,
hemos podids comprobar los grandes resulladss en nuestias ginnastas tras bos dos ga/r(/m&
do Danza anteriores, y éste awo ademds, con o amplitud de contenids de Glnnasia Lotétioa
de Grapa, tenemss de antemans o garantia de gue todas tas ginnastas que asistan of campas
/r(ey'a/‘a/‘a'/( &ya/f/aab‘/a'a/m/(fe su catidad Y correcolon tecnica en Sus eperc/o/o8 de Jimnasia
ritmica, estetica y lodo lo que baiton posteriormente e su vida, lo cual es muy importante,
% me soupare de dferentes coreagrafias en las gue busearé sacar U mepor de cada

f yinnasta g del grupo a traves de distintos estitss y ouando digo t mepor me refiero a 4

gue se gue las Jinnastas lenen en S« inlerior y gue ain 1o han 00/{&%«/&/0 demostrar,

Ademds en la Master Fock n * Pl St éf/e ? encontraremos la maltitad de /0@/%/%2/&6/@@ gue 108 dan bos nepores rFitnos de U historsa
/ Fovtrot, Twist, Kook n  Koll) Charbeston... / AR NUESTIOS eperelofos de Fitmica Y Lstetioa,
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